realizacja V edycji
rok szkolny 2014/2015




Znajdz wilasciwe rozwigzanie

Cel gtéwny programu:

e Zapobieganie paleniu tytoniu wsrod uczniow starszych
klas szkét podstawowych i gimnazjum.

Cele szczegotowe:

e zwiekszenie wiedzy w zakresie szkodliwosci dymu
tytoniowego

e zwiekszenie Swiadomosci na temat zagrozen ptyngcych z
czynnego i biernego tytoniu

e ksztattowanie umiejetnosci dbania o zdrowie wtasne
i swoich bliskich

e ksztattowanie postaw asertywnych Zwigzanych
z funkcjonowaniem w spotfeczenstwie, w tym unikanie

zachowan rizikownich dla zdrowia.



Znajdz wtasciwe rozwigzanie

8

Zatozenia programu:

Przeprowadzenie pieciu zaje¢ warsztatowych o tematyce:
* poznajmysie blizej
* laboratorium ciata

* naucz sie moéwic ,nie”

* znajdz wiasciwe rozwigzanie

e uwierz w siebie

Materiaty edukacyjne:
1. Poradnik dla nauczyciela
2. Ulotki
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w tym: - 285 gimnazjow

Na terenie Matopolski w V edycji programu udziat wzieto 706 szkof,
- 421 szkot podstawowych
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Liczba /stosunek procentowy szkot
biorgcych udziat w programie

M liczba gimnazjow odsetek gimnazjow w powiecie
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h ’, Znajdz wilasciwe rozwigzanie

Liczba /stosunek procentowy szkot
biorgcych udziat w programie

W liczba szkot podstawowych  odsetek szkot podstawowych w powiecie
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Znajdz wtasciwe rozwigzanie

Udziat szkot w realizacji kolejnych edycji programu
w latach 2010 - 2015

liczba gimnazjow  m liczba szkot podstawowych

421

347

289 285

222 214

137 145

| edycja Il edycja lll edycja IV edycja V edycja




Znajdz wilasciwe rozwigzanie

t3aczna liczba ucznidw w Matopolsce uczestniczgcych
w V edycji programu: 47 261, z tego:

W gimnazjach: 24 248 szkotach podstawowych: 23 013
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Liczba ucznidw bioracych udziat w kolejnych edycji programu
w latach 2010 - 2015

liczba ucznidw gimnazjow = liczba ucznidow szkét podstawowych
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Udziat rodzicédw w dziataniach programowych
w V edycji programu - tgcznie 10 514 osob.

™ udziat w programie
rodzicow ucznidw z
gimnazjow

M udziat w programie
rodzicow ucznidw ze szkot
podstawowych

6521

Rodzice angazowali sie w dziatania programowe w 244 placéwkach
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W ramach szkolen dla szkolnych koordynatorow w Matopolsce
w roku szkolnym 2014/2015 przeszkolono - 568 osdb

w ramach zorganizowanych przez PSSE ' 403

szkolen i narad

indywidualnych szkolen przeprowadzonych ‘ @
przez PSSE

szkolen samodzielnych koordyantorow przy ' 37
pomocy materiatow edukacyjnych

innych form pozyskania wiedzy na temat ' 50
realizacji programu

0 100 200 300 400 500




i ' Znajdz wlasciwe rozwigzanie
i

Realizacja V edycji programu ,,Znajdz wtasciwe rozwigzanie”

wedtug scenariusza zajeé ( . 540

realizacje programu zmieniono lub ‘ I 109
nie zrealizowano w catosci

brak odpowiedzi q 10

T T
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program Zosta' rozszerzony 0... E 490
nie rozszerzono dziatan w programie ! 158
brak informac;ji :
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Realizacja programu ,,Znajdz wiasciwe rozwigzanie” cd.

Giowne formy realizacji

/1154

wyktady/prelekcje

projekcje filmu ﬁ‘ 585
imprezy srodowiskowe __‘ 389
konkursy (R 330

426

inne formy/zabawy
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Dobre praktyki
w realizacji V edycji programu

»Znajdz wiasciwe rozwigzanie”

/wybrane przyktady/



Znajdz witasciwe rozwigzanie

A‘\r
Zespot Szkét Technicznych w Gorlicach
— wystawa plakatow
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Znajdz wilasciwe rozwigzanie

Zespot Szkot - Stara Wies Il

prezentacja przygotowana
przez uczniow




Znajdz wtasciwe rozwigzanie

Zespot Szkoét w Streszynie

Zajecia z uczniamiklasy lll gimnazjum

Analiza sktadu dymu tytoniowego przez uczniow klasy
VI szkoty podstawowej

ey
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Zespot Szkot w Strzeszynie

Scenki odegrane przez uczniow,
w ktérych mowig,,NIE” papierosom
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Zespot Placowek Oswiatowych w Kasinie Wielkiej
— wybrane slajdy z prezentacji dokumentujacej realizacje programu w szkole

'ale L~ "M OW AN })

realizacji programu
profilaktyki palenia tytoniu

~Znajdz wlasciwe
rozwigzanie”

Zespot Placowek Oswiatowych
W Kasinie Wielkiej
rok szkolny 2014/2

- —

Uczniowie dzieki
warsztatom zintegrowali
sie, poznali blizej
funkcjonowanie
ludzkiego or omzmu
OrOZJe?O potrzeb
cwiczyli formy
zachowan
asertywnych, nauczyli
sie rozpoznawacd
emocje przezywane w
sytuacjach trudnychi
rozwija¢ umiejetnosci
radzenia sobie z
problemem.

W tym okresie nauki
gwattownie wzrasta liczba
dziecii mtodziezy
prébujgcych po raz pierwszy
zopollc papierosa. Pierwsze
papierosy wypaldjg zazwyczaj
pod presjg rowiesnikow.

Dlatego niezmiernie wazne
jest uczenie dzieci
rozpoznawaniaich odczué
oraz uswiadomienie
mechanizmdw nacisku
grupowego wrazz
nauczeniem sposobdw
odmowy.

Uczniowie klas V
brali udziatw
szkolnym konkursie
antynikotynowym, w
ktérym mieliza
zadanie napisaé
najciekawsze hasto
antynikotynowe lub
czterowiersz
antynikotynowy.

Wzmacniali
poczucie wtasnej
wartosci, wzbudzali
pozytywne myslenie
o sobie, ksztattowali
wazne umiejetnosci
w kontaktachz
ludzmi.

ZNATDZ WLASCIWE
ROZWIAZANIE

W ramach programu pigtoklasisciwzieli
réwniez udziat w konkursie plastycznym na
plakat pod hastem: ,,Zdrowie w cenie —rzu¢
palenie” organizowanym przez Pahnstwowy
Powiatowy Inspektorat Sanitarny w
Limanowej. Po za tym mogli takze obejrzeé
przedstawienie szkolnego kota teatralnego
,Palenie to nie to".




Znajdz wilasciwe rozwigzanie

Konkurs dla mtodziezy na plakat zorganizowany przez PSSE

w Limanowej — podsumowanie konkursu w Bibliotece Pedagogicznej
w Limanowej

: RE =
pPAtenle!

)
i
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Liczba placowek deklarujacych udziat w programie w roku
szkolnym 2015/2016 /wedtug danych z 659 ankiet koordynatoréw/
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~

i~
Pracownicy Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych
przeprowadzili tgcznie 246 wizytacji z realizacji programu.
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Pracownicy Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej skontrolowali 4 PSSE



Znajdz wilasciwe rozwigzanie

Na zakonczenie realizacji V edycji programu
»Znajdz wiasciwe rozwigzanie”, szkotom biorgcym udziat
w programie przekazane zostaty certyfikaty opracowane
przez Dziat Zdrowi Publicznego i Promocji Zdrowia WSSE

w Krakowie



za udziat w V edycji
programu edukacji antytytoniowej

»,Znajdz wtasciwe rozwigzanie”

v Krakéw, 2015

Certyfikat opracowany przez Dziat Zdrowi Publicznego i Promocji Zdrowia WSSE w Krakowie
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Ocena programu przez uczniow uczestniczgcych w V edycji

/w oparciu o ankiety 2990 gimnazjalistow i 3150 uczniéw szkdét podstawowych/

Pytanie nr 1.
Poszerzytem swojg wiedze na temat sktadnikéw dymu tytoniowego
Selenfed e Zdecydowa{'pie T o Nie mc'Jm Nie zgfvdzam ?dec:ydowcmie Bra{( '
zgadam sie zdania sie sie nie zgadzam | odpowiedzi
gimnazow 987 1420 462 80 a1 0
szkot podstawowych 27
1255 1514 270 83 1
Pytanie nr 2.
Wiem wiecej o negatywnym wptywie palenia na zdrowie
e R e Zdecydowa:nie Zgadzam sie Nie mr.|1m Nie zgu:szam %detfydowanie Bra{f '
zgadam sie zdania sie sie nie zgadzam | odpowiedzi
simnazot 1273 1311 308 62 3> 1
szkot podstawowych 14
1605 1322 159 48 2
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Ocena programu przez ucznidow uczestniczacych w V edycji

Pytanie nr 3.
Dowiedziatem sie wiecej na temat szkodliwosci biernego palenia.
B e o et Zdecydowa?ie TR Nie m¢.1m Nie zg.adzam ?decfydowanie Bra{( .
zgadam sie zdania sie sie nie zgadzam | odpowiedzi
imnazjo
simnaziow 1065 1467 358 77 23 0
szkot podstawowych 12
1416 1460 204 58 0

Pytanie nr 4.
Nauczytem sie radzi¢ sobie z presjg otoczenia.
. .. Zdecydowanie . Nie mam Nie zgadzam | Zdecydowanie Brak
Odpowiedzi uczniow: . Zgadzam sie . . et S
zgadam sie zdania sie sie nie zgadzam | odpowiedzi
simnaziof 532 1145 930 285 %8 0

szkot podstawowych 62
. 886 1389 627 186 0 I
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Ocena programu przez uczniow uczestniczacych w V edyc;ji

Pytanie nr 5.
Zajecia nauczyty mnie jak lepiejradzi¢ sobie ze stresem.
B e Tee e Zdecydowar.ri T ol Nie mc_lm Nie zgfwdzam ?decfydowanie Bra{< .
e zgadam sie zdania sie sie nie zgadzam | odpowiedzi
simnasow 532 1145 930 285 98 0
szkét podstawowych 62
886 1389 627 186 0
Pytanie nr 6.
Dzieki zajeciom bardziej pozytywnie mysle o sobie.
BT e Zdecydowa.nie A O Nie mc:'lm Nie zgf:ldzam ?dec:ydowanie Bra{( .
zgadam sie zdania sie sie nie zgadzam | odpowiedzi
gimnaziow 609 1293 779 202 107 0
szkot podstawowych 73
1005 1328 589 154 1




Dziekuje za uwage

Bogustawa Zotyriska

koordynator wojewddzki programu

Dziat Zdrowia Publicznego i Promocji Zdrowia
WSSE Krakow




